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Definicion operacional de intoxicacién con benzodiacepinas

Son medicamentos de amplio uso con propiedades ansioliticas, hipnoticas y
sedantes, con potencia, accion y metabolitos variables.
En general el nivel de toxicidad para las benzodiacepinas es muy alto.

Se mencionan algunas en la siguiente tabla.
Benzodiazepina

Nombre Dosis
toxica
Triazolam Smg
Flunitrazepam 20 mg
Nitrazepam >0 mg
Lorazepam 100 mg
Diazepam 500 mg
Cloracepato 500 mg

Manifestaciones clinicas
Condiciona un Toxindrome hipnosedante (ansiolitico, miorrelajante,
hipndtico,anticonvulsivante).

Los sintomas del SNC se pueden iniciar a los 30-120 minutos de la
ingestadependiendo del compuesto.

Los sintomas mas comunes suelen ser sedacion, ataxia, somnolencia,
disartria,miosis, relajacion muscular.

Dependiendo de la sobredosis puede evolucionar a alteraciones
cardiopulmonares,coma y muerte.
Diagndstico.
¢ LaHistoria Clinica detallada
* Historia de ingestion o inyeccion

* reciente.Manifestaciones clinicas

Tratamiento

¢ Medias generales

* Antidoto especifico flumazenil, que es un antagonista del receptor de los
benzodiacepinas
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